
 
 

 
 

ERSTE EIGENE WOHNUNG: 
EINKAUFSLISTE 

von www.moveria.de 

Die erste eigene Wohnung ist der Beginn eines aufregenden neuen Kapitels in deinem Leben. Mit dieser Checkliste wollen 
wir dir bei diesem Schritt in die neue Unabhängigkeit ein wenig behilflich sein. Diese Einkaufsliste stellt sicher, dass du in 
deinen ersten eigenen vier Wänden auch alle wichtigen Dinge zur Hand hast. Zu Anfang streichst du am besten all die 
Dinge von der Liste, die du gebraucht schon in die Wohnung mitnehmen kannst und jene, die du nicht als notwendig für 
dich empfindest (nicht jeder braucht z.B. unbedingt einen Nachttisch). Wenn du eine Wohnung bereits möbliert mietest, 
dann kannst du auch einige weitere Punkte sofort streichen. Damit ist deine Liste personalisiert und du kannst schon drauf 
los shoppen. 

MÖBEL FÜR DIE  ERSTE E IGENEN WOHNUNG
Bett mit Lattenrost und Matratze 

Kleiderschrank 

Schreibtisch und Sessel 

Sofa 

Eventuell Fernsehregal und Fernseher 

Esstisch mit Sesseln 

Schuhregal 

AUSSTAT TUNG FÜR DIE  KÜCHE
Töpfe: Wir raten dir zumindest zwei größere Töpfe und einen kleineren als Grundausstattung zu haben. 

Pfanne: Zumindest eine 

Nudelsieb 

Besteck: Wird meist in Vierersets verkauft 

Besteckfach für die Bestecklade 

Teller: Fleischteller, Suppenteller, kleinere Frühstücksteller 

Müslischalen 

Salatschüssel 

Behälter zum Aufbewahren von Lebensmittel (Tupperware) 

Tassen 

Gläser (ebenfalls meist in Vierersets verkauft) 

Wasserkrug/Teekanne 

Kaffeemaschine 

Schneidebrett 

Ein Set Schneidemesser 

Kochutensilien: Pfannenwender, Kochlöffel und Suppenkelle 

Mülleimer für die Küche 

Dosenöffner 

Korkenzieher 

Backpapier, Frischhalte- und Alufolie 

Kochhandschuh 

Geschirrtücher 

Evtl. Muffin oder Kuchenform und Gewürzregal 

Einbauküche mit Küchenregalen 

Herd 

Kühlschrank 

Waschmaschine 

Badausstattung mit Waschbecken und Dusche 

WC

Folgende Dinge sind meistens in der ersten Wohnung vorhanden, aber wir führen sie der Vollständigkeit halber 
trotzdem an. 
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 Moveria ist dein Umzugsservice. Hier erhältst du nützliche Tipps und Tricks rund ums Umziehen, Einrichten und Wohnen. 

Wir helfen dir dabei, deinen Auszug, Einzug und deine Umzugs-Aktivitäten zu planen.

Wir von Moveria mögen Veränderungen! Und wir wollen dich dabei unterstützen, deinen Umzug entspannt und 
gut organisiert zu meistern. Dein Umzug beginnt auf www.moveria.de!



 

AUSSTAT TUNG FÜR DAS SCHLAFZIMMER 
Bettwäsche: Polster und Decke 

Bettüberzüge: mindestens zwei Garnituren, um immer eine zur Hand zu haben, wenn die andere gewaschen 
werden muss. 

Stehlampe/Nachttischlampe 

Kleiderbügel für den Kleiderschrank 

Vorhänge oder Jalousien 

Töpfe: Wir raten dir zumindest zwei größere Töpfe und einen kleineren als Grundausstattung zu haben. 

Pfanne: Zumindest eine 

Nudelsieb 

Besteck: Wird meist in Vierersets verkauft 

Besteckfach für die Bestecklade 

Teller: Fleischteller, Suppenteller, kleinere Frühstücksteller 

Müslischalen 

AUSSTAT TUNG FÜR DAS BADEZIMMER UND KLO
Handtücher 

Aufhängevorrichtung für Handtücher

Mülleimer für das Badezimmer 

Spiegel 

Toilettenpapierhalter 

WC-Bürste 

PUTZUTENSILIEN 
Allzweckreiniger 

Geschirrspülmittel 

Glasreiniger/Fensterputzmittel 

Salatschüssel 

Behälter zum Aufbewahren von Lebensmittel (Tupperware) 

Tassen 

Gläser (ebenfalls meist in Vierersets verkauft) 

Wasserkrug/Teekanne 

Kaffeemaschine 

Schneidebrett 

Ein Set Schneidemesser 

Kochutensilien: Pfannenwender, Kochlöffel und Suppenkelle 

Mülleimer für die Küche 

Dosenöffner 

Korkenzieher 

Backpapier, Frischhalte- und Alufolie 

Kochhandschuh 

Geschirrtücher 

Evtl. Muffin oder Kuchenform und Gewürzregal 

Toilettenreiniger 

Küchenrolle 

Toilettenpapier 

Putzeimer 

Besen und Schaufel 

Putzlappen (mehrere: einen speziell nur für das WC) 

Evtl. Staubsauger
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ZUSÄTZLICHE WICHTIGE AUSSTAT TUNG 

KLEINE EX TRAS ZUM WOHLFÜHLEN

Werkzeugkiste

Erste Hilfe Kasten

Dieser kann meist vollständig bestückt gekauft werden. Geh zumindest sicher, dass du Haftpflaster, Verbandszeug 
und Desinfektionsmittel immer Zuhause hast. Auch Aspirin und diverse nicht verschreibungspflichtige 
Medikamente wären gut, für den Notfall immer bei der Hand zu haben. 

Diese Dinge sind zwar nicht unbedingt notwendig, aber sie geben deiner ersten eigenen Wohnung einen persönlichen 
Touch und helfen dabei, sie zu einem richtigen Wohlfühlort zu machen. 

Verlängerungskabel 

Bügelbrett und Bügeleisen 

Wäscheständer 

Fußmatte 

Pflanzen 

Bilderrahmen und Bilder 

Poster 

Kuscheldecke für das Sofa 

Tischdecke und Tischsets 

Wanduhr 

Etwaige saisongerechte Deko für die Wohnung

Allzweckreiniger 

Geschirrspülmittel 

Glasreiniger/Fensterputzmittel 

Toilettenreiniger 

Küchenrolle 

Toilettenpapier 

Putzeimer 

Besen und Schaufel 

Putzlappen (mehrere: einen speziell nur für das WC) 

Evtl. Staubsauger

Hammer und Nägel 

Schraubenzieher 

Wasserwaage 

Zange 

Bohrmaschine 
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